
５R わかるかな？
循環型社会に向けて重要な取り組みが「5R」です。5Rとはリデュース（Reduce＝ごみを発生させない）、リユース（Reuse＝再使用）、リサイ
クル（Recycle＝再資源化）、リフューズ（Refuse＝ごみになるものを買わない・断る）、リペア（Repair＝修理して使う）の頭文字をとったも
のです。それぞれの行動シーンと5Rを線で結んでみましょう。

アイスクリームを買いにコンビニへ。エコバッグを持っていたのと、アイス
は家で食べるつもりなので「レジ袋とスプーンはいりません」と伝えた。

お気に入りの自転車が壊れてしまった。これを機に新しく買い替えようと
思ったけれど、自転車屋さんに持っていったらすぐに直してもらえた。

大事に使えているのでまだまだ使えますよって言われて嬉しかった。

スーパーの店頭にペットボトル回収ボックスがあった。ラベルやキャップ
などと分別して回収ボックスに出すと、また違う製品に生まれ変わるらし
い。家にペットボトルのごみがあったら、今度まとめて持ってこよう。

そろそろ衣替えの季節。着なくなった服は捨てようと思ったけれど、まだ
まだきれいで着られる。お店の古着回収コーナーに持っていこう。必要な
人に届くといいな。

冷蔵庫をあけたら食材がいっぱい。食べきれるのかな？次から買い物に
行くときは、必要なものをリストアップして、食べきれずに捨ててしま
う食材を減らすようにしよう。
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みなさんはいくつ正解できましたか？行動シーンのなかには、まだやったことがないことも、意外とできていることもあるかもしれませんね。
これ以外にも5Rの行動はいろいろあります。自分が取り組めそうな5Rを探して、ふだんの生活のなかで実行してみましょう。

アイスクリームを買いにコンビニへ。エコバッグを持っていたのと、アイス
は家で食べるつもりなので「レジ袋とスプーンはいりません」と伝えた。

お気に入りの自転車が壊れてしまった。これを機に新しく買い替えようと
思ったけれど、自転車屋さんに持っていったらすぐに直してもらえた。

大事に使えているのでまだまだ使えますよって言われて嬉しかった。

スーパーの店頭にペットボトル回収ボックスがあった。ラベルやキャップ
などと分別して回収ボックスに出すと、また違う製品に生まれ変わるらし
い。家にペットボトルのごみがあったら、今度まとめて持ってこよう。

そろそろ衣替えの季節。着なくなった服は捨てようと思ったけれど、まだ
まだきれいで着られる。お店の古着回収コーナーに持っていこう。必要な
人に届くといいな。

冷蔵庫をあけたら食材がいっぱい。食べきれるのかな？次から買い物に
行くときは、必要なものをリストアップして、食べきれずに捨ててしま
う食材を減らすようにしよう。
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答え５Rわかるかな？


