
脱炭素社会に向けて私たちができること、考えてみよう
「脱炭素社会のとびら」ページの「私たちができること」を参考に、普段のくらしで具体的にどのような
アクションが起こせるのか、考えてみましょう。また印象に残ったことや感想も書き出してみましょう。

名前（　　　　　　　　　　　　　）

１．学ぶこと

２．調べて見直すこと

３．行動すること

４．変えること

★「脱炭素社会のとびら」の「私たちができること」の項目ごとに書き出してみましょう
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回答例

（例）

・図書館で○○という本を借りた。内容について家族で話し合ってみたところ、昔と今では地球温暖化のとらえ方が 
　ずい分違っていることが分かった。

・「気候変動適応クイズ」をやってみたら、最初は間違えてばかりだったが何回かやるうちに全問正解できるように 
　なった。

（例）

・住んでいる地域の自治体が、脱炭素に向けてどんな対策を行っているか調べてみたところ、○○や○○というテー 
　マを掲げて取り組んでいることが分かった。

・「じぶんごとプラネット」の設問に答えたら出てくる「あなたの脱炭素アクション」でいろいろなヒントをもらっ 
　た。全部実行するのは難しいので、まずは近所のスーパーに買い物に行くのに自転車で行けるときは行ってみよう 
　と思った。


（例）

・家の電気はこまめに消すように気を付ける。LEDの電気に変えられるところがないかチェックする。

・契約している電力会社がどれくらい再生可能エネルギーを活用しているか、HPで調べてみた。家族と話し合って

　みて、より環境に配慮したプランを提供している電力会社に切り替えてみることにした。

（例）

・脱炭素社会の実現に向けて、社会のしくみを変えるために自分たちにできることは何か、今度クラスのみんなで

　話し合ってみる。

・温暖化対策に関する署名活動があれば、参加してみる。


